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8:45 - 9:00

11:15 - 11:30

13:45 - 14:30

11:30 - 13:45

16:30...

9:00 - 11:15

14:30 - 16:30

Registro

Prácticas en pieza
anatómica

Prácticas en
pieza anatómica

Panel de expertos Panel de expertos

Tomaremos un café, ¿no?

Tengo hambre, y ¿vosotros?

PROGRAMA CIENTÍFICO

Entrega de documentación y presentación.

Hallux valgus versus hallus rígidus.
Osteotomías o artrodesis
Lisfranc
Lo que surja. Transposiciones tendinosas

Osteotomías de calcáneo. Dwyer,
Zadek, Koutsougannis

Abordajes de tobillo anteriores y
posteriores. Osteosíntesis. Artrodesis

Sutura Aquiles y sindesmosis.

Böstrom Gould.

Fuego cruzado del panel de expertos.
Moderador: Dr. José A. Troitiño

2do fuego cruzado del panel de expertos.
Moderador : Dr. José A. Troitiño

Coffee Break

Lunch

“TENGO UN DOLOR COMO UN CLAVO EN LA PLANTA DEL
PIE Y ME HAN DICHO QUE TENGO UN ESPOLÓN”. ¿CÓMO
ES ESO DE QUE TENGO UN GEMELO CORTO Y ME LO
TIENEN QUE ALARGAR? Moda o necesidad. Concepto del
sistema calcáneo aquíleo plantar

“TENGO UN JUANETE Y UN PIE PLANO”. ¿Ahora qué?

“ME OPERARON DE UN JUANETE PERO LO VUELVO A
TENER”. Criterios de corrección. ¿AIM, AHV, sesamoideos,
pronación?

“QUIERO OPERARME EL JUANETE POR LÁSER”. Situación
actual de la cirugia percutánea.

“ME DUELE AL APOYAR, EL PIE SE ME ABRE”... ME HAN
HECHO UNA ECO Y ME DICEN QUE TENGO UN NEUROMA
DE MORTON” Enfoque general de las metatarsalgias

PIE PLANO E INSUFICIENCIA DEL TIBIAL POSTERIOR.
¿Sinónimo? ¿Víctima o culpable?

ARTROSIS EN EL TOBILLO. Artrodesis vs PTT

“ABORDAJES DEL MALEOLO POSTERIOR”.
¿Postureo?

“LA SINDESMOSIS”. Se repara sola al sintetizar el
hueso

“DOCTOR, USTED SE OPERARIA DE UNA ROTURA
DEL AQUILES?”



    Crosffire con
    Panel  Expertos   Práctica con piezas anatómicas

  Sesión vespertina - parte teórica   Parte práctica

SEDE

09:00 - 11:15 hrs 11:30 - 13:00 hrs

14:45 - 16:30 hrs 16:45 - fin jornada

FECHA

Formato:

Dr. José Angel Troitiño Picón.
Grupo Astuariano Cirugía Pie y Tobillo
Hospital del Oriente de Asturias. Director

Profesorado:

Dr. Alex Santamaría Fumas.
Responsable de la Unidad de pie y tobillo
del CHUMB del CSI. Barcelona. Director

Dra. Laia López Capdevila.
Unidad de pie y tobillo del Hospital Santa
Creu i San Pau. Barcelona

FINBA ( 0viedo)
Av. del Hospital Universitario, 
33011 Oviedo, Asturias

Dra. Patricia Domínguez Dorado.
Unidad de pie y tobillo. Hospital Universitario
de Santiago de Compostela ( La Coruña)

Dra. Melody Molinero Montes.
Unidad de pie y tobillo del Hospital de
Torrelavega (Cantabria)

Dr. Victor Teruel
Unidad del pie y tobillo.
Hospital Universitario de Burgos

19 Marzo, 2026

https://aware.doctor/con26

Al registrarte a esta sesión presencial, manifiestas tu aceptación de que: (1) Participas en un evento patrocinado por entidades comerciales de dispositivos médicos. (2)
Aware Health Communications S.L. queda facultada para contactarte y proporcionarte información relacionada con este evento, sus productos y servicios. (3) Aware Health
Communications S.L. puede compartir tus datos personales con los aliados comerciales del congreso con el propósito de que estos te contacten y te ofrezcan información
sobre sus productos y servicios. Reconoces que los expertos, colaboradores y profesionales a cargo de las sesiones son los únicos responsables del contenido, comentarios
y opiniones emitidas durante el evento, eximiendo a Aware Health Communications S.L. de cualquier responsabilidad derivada del contenido científico, el desarrollo del
evento y las opiniones vertidas. La responsabilidad de Aware se limita exclusivamente a la gestión de registros, promoción y difusión del evento.

Dirigido a:
Residentes de Cirugía Ortopédica y
Traumatología y adjuntos jóvenes que
se inicien en la cirugía del pie y tobillo.

Debate teórico sobre temas habituales en la
práctica diaria y técnicas quirúrgicas más

habituales en cirugía del pie y tobillo.

Objetivo:

500€ Curso (teórico-práctico)

https://aware.doctor/con26

